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THE PHYSICAL AND PSYCHOLOGICAL CHANGE OF OLD AGE IN JUN'ICHIRO
TANIZAKI'S NOVEL "THE DAY OF A CRAZY OLD MAN"

Hasan Sahin*

ABSTRACT

The life circle is an on-going progressive and transforming process. Throughout our lives, many
transformations take place in our physical activities, mental and psychological priorities. Besides the fact
that old age is a natural stage of this process, depending on physiological, psychological transformations
and on chronic diseases occurring during this period, physiological decay is apparent. Along with old age,
both mental and physical transformations reach at a very high level. While progress is prevailing at old
age, it is a physiological phenomenon in which the continuous process of decay and demise prevail at the
same time. Old age especially is the most difficult experienced period when compared to earlier periods.
The state of experienced old age differs from one nation to another. Physical and psychological
transformations contain intense conflict between these two conditions and deprivation of functional
situations. Physiological and psychological transformations of old people due to aging affect individual’s
daily life, career, state of dependence and communication with his or her close circle. In this novel under
much debate, we see the experience of an old man who is raised with Japanese tradition, at the age of
eighty. He can be considered as a wealthy man, works hard during his youth and spends the rest of his life
with his family. He relates his physical deficiencies and current state with his own words when he lives
with his family. Based on Uchiki’s diary, this novel discusses his physical and mental state. Feeling
unbearable pain and suffering day by day deteriorating health when he gets old and putting askance at his
family and caretakers who serve him to alleviate his pain, the old man’s always trying to seek ways to
spend time with daughter in law makes the novel interesting. Especially the psychological mood of the
old age and sexual desire towards the daughter in law are extracted from the old man’s words. He writes
his passion and emotion with a sorrowful irony in his diary in which he tries to write about his everyday
getting old body, declining health and his death. Furthermore, in this novel we observe his yearning to
Japanese entertainment, wish for death even while being alive, emotional transformations which he
experienced, fatal fears and sexual desire towards his daughter in law. We observe especially that some
emotions cannot be related with the age. In this novel we read a diary of an old, sick old man wanting to
feel himself young maybe because of his being quite close to death. For this reason, he admits that he is
feeling sexual desires and emotional feelings towards the youngest woman, the daughter in law in his
circle. We see that his feelings towards his daughter in law, sexuality, prosperity and feeling of death are
all together in this novel. By handling the years of old age with naivety and irony, the novel itself is
situated on the basis of them both. As a consequence, the author makes the comparison of the period. In
this novel the transformation of the Japanese culture throughout the years is depicted in a fluent way.
Additionally, the writer conveys both the dissipation of Japanese culture due to the indulgence in western
influence and the reflection of the conflict between “the old” and “the new” with quite much dexterity.
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JUN’ICHIRO TANIZAKI’NIN “CILGIN BiR IHTiYARIN GUNCESi” ROMANINDA
YASLILIGIN FiZiKSEL VE PSIKOLOJIiK DEGIiSiMi

Hasan Sahin®
OZET

Yasam dongiisii siirekli gelisim ve degisimle devam eden bir siirectir. Yasamimiz boyunca, fiziksel
aktivitelerimiz, zihinsel ve psikolojik dnceliklerimiz de bir¢ok degisim yasanir. Yaslilik, bu siirecin dogal
bir asamas1 olup, bu dénemde ortaya ¢ikan fizyolojik, psikolojik degisimler ve kronik hastaliklara bagl
olarak ortaya fizyolojik bir gerileme ¢ikmasi s6z konusudur. Yasla birlikte, insanlardaki degisiklikler
hem zihinsel hem de fiziksel olarak ¢ok yiiksek bir diizeye ulasir. Yaghlik fizyolojik bir olgu olup,
gelisim devam ederken ayni zamanda gerileme ve dliimle devam bir siiregtir. Cesitli nedenlerle geng
yasta 6liim disinda, 6lmeden énceki son agama, yasliligi yasama zamanidir. Ozellikle yaslanma siireci
diger evrelere gore en zor gegirilen donemdir. Yaslanmanin gegirildigi evredeki durum toplumdan
topluma degisir. Fiziksel ve psikolojik degisiklikler, bu iki durum arasinda duygusal olarak yogun bir
catigmay1 ve bir¢ok islev durumlarinin eksikligini igerir. Yaslilarda yasa bagl ortaya ¢ikan fizyolojik ve
psikolojik degisiklikler bireyin giinlilk yasamini, calisma hayatini, bagimlilik durumunu ve gevresi ile
iletisimini etkilemektedir. Burada tartisilan romanda, Japon gelenegiyle biiylimiis, 80 yaslarinda, varlikli
sayilabilecek, gencliginde yogun bir sekilde ¢aligsmis ve geri kalan zamanini ailesi ile birlikte yasayarak
geciren yaslt bir adamin tecriibesini goriiyoruz. Ailesiyle birlikte yasarken olusan fiziki rahatsizliklarini
ve mevcut durumunu kendi ifadesi ile anlatryor. Bu roman, Uchiki'nin giinlii§iine dayanarak onun
fiziksel ve zihinsel durumunu ele aliyor. Yaslandiginda dayanilmaz agrilar hisseden ve sagligi giinden
giine bozulan bu yasgli adamin acisini dindirmek i¢in kendisine hizmet eden ailesini ve bakicilarini hige
sayarak hep gelinini ile vakit gecirmenin yollarin1 aramasi romani ilging hale getiriyor. Ozellikle
yasliligin psikolojisi ve geline duyulan cinsel istek, yasli adamin sozlerinden aktarilmistir. Yash bir
adamin her giin yaglanan bedeni, ilerleyen hastaligi ve hatta Olimii hakkinda yazmaya caligtigi
giinliigiine, tutkusunu ve duygularmi hiiziinlii bir ironi ile yazar. Ote yandan, romanda Japon eglencesine
olan 6zlemi. Yasarken Oliimii dilediginde bile, yasadigi duygusal degisiklikleri, 6liimciil korkular1 ve
geline karsi hissettigi cinsel arzuyu goriirliz. Romanda &zellikle bazi duygularin yas ile alakali
olamayacagini da goriiyoruz. Bu romanda, yasli adamin belki de 6liime bunca yakin oldugu i¢in kendini
geng hissetmek isteyen, bu sebeple de en yakininda ki tek geng¢ kadin olan gelinine cinsel ve duygusal
istek duydugunu diisiinen yash ve hasta bir adamin ginliigiinii okuyoruz. Romanda Gelinine karsi
duymus oldugu ilgiyi, cinselligi, zenginligi ve 6liim hissini bir arada gormekteyiz. Roman, yaslilik
yillarini saf ve ironi ile ele alarak; romani bu sag ayaklari {izerine oturtulmustur. Neticede yazar, donemin
karsilagtirmasin1 yapmis Japon gelenek ve kiiltiirlinlin yillar igerisindeki degisimini akici bir sekilde
goriirliz. Ayrica batililagma 6zentisi igerisinde kaybolmasini hem de eskiyeni ¢atigmasinin yansimasini,
okuyucuya ustaca aktarmistir.
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GIRIS

Sanatkarin i¢ benine yonelmesiyle bilincinin ve farkinda liginin bir gostergesi olarak ortaya ¢ikan edebiyat,
sadece sanatkarin degil ayni zamanda toplumunda kendini bilme ve tanimasi hususunda 6nemli bir islevi
yerine getirir. Baglangicta bireysel bir cabanin {iriinii olarak goriilen edebiyat, sanatkarin yasadigi toplumun
kodlarin1 6ziimsemesiyle kolektif bir kimlige doniisiir. Bu sekilde kucaginda yetistigi toplumun sartlari,
edebiyatin epistemolojisini belirlemektedir.® Edebi metinler de konusunu ve kurgusunu, insan ve toplum
odakl1 tiim olaylardan alir. Bilhassa roman, toplumsal ¢ikmazda kalan birey trajedisini ve insan gergekligini
dilin biitiin estetik imkanlarindan yararlanarak 6znel tasarimlarla yansitir. Sosyoloji ve Edebiyatin ortak
noktasi, insanin sosyal diinyasiyla, ona uyum ve degisim arzusu ile agiklanabilir.” Edebi tiirler igerisinde
bilhassa roman, “giidii ve arzunun bulanik derinlikleri {istiine diisiinmek, bilincin anlasilmaz akim ve
karanlik yollarinin haritasini ¢ikarmaya caligmak, kendi kendini belirleme ile toplumsallasma arasindaki
say1siz bag ve catismay1 aydinlatmak yoluyla yiiksek bir psikolojik farkinda liga kucak agmaktadir.® Edebi
anlamda iretilen eserler toplumu yansitir. Roman yazildigi donemin tarihsel ruhunun yani sira
sosyokiiltiirel yapisini da okuyucuya aktarir. Bu noktadan hareketle bu roman, 20. ylizyilin ilk yarisinda
Japonya'da yaslanma siirecini baglayan bir kisinin hikayesini anlatiyor.

Yashlik, tiim yasam faaliyetlerinde, iiretkenlik, yeterlilik, bireysellik ve bagimsizlikta azalma siireci olarak
goriilmektedir. Yaslanma, yasamin sonuna ulasabilecek herkesin yiizlesmesi gereken kacinilmaz bir
stiregtir. Yaslanma tarihin akisi i¢inde incelerken her zaman 6n plana ¢ikan bir sorundur, ancak bu goriis
yasam kosullarina bagli olarak degismistir. Yaslilik, bireyin giicten diismesi ve yasama ayak uydurmada
cesitli sorunlar yasamasi nedeniyle insan neslinin sorunlu bir evresidir. Yaslilik biyolojik, kronolojik,
psikolojik ve sosyal olmak iizere farkli baglamlarda tanimlanmaktadir. Biyolojik yashlik, insan
organizmasindaki fonksiyonlarin azalmasi ve hiicre kayiplar1 olarak tanimlanmaktadir. Kronolojik yas
dogumdan &liime kadar gegirilen yas evrelerini tarihsel bir siire¢ i¢inde a¢iklamay1 ifade eder.’ Yaslilik
genellikle toplumdaki ekonomik, kiiltiirel, ¢evresel yapilarin etkisiyle sekillenen, geri doniisii olmayan,
kay1ip ve ¢Okiisiin yasandigi, yasamin ge¢ donemindeki gelisim ve degisimleri ifade eden bir donem olarak
ifade edilmektedir. '

Yaslilik genel anlamda bireyin fiziksel ve bilissel fonksiyonlarinda bir gerileme, sagligin, genglik ve
giizelligin, iiretkenligin, cinsel yasamin, gelir diizeyinin, saygmligin, rol ve statiiniin, bagimsizligin,
arkadaglarin, es ve yakin iligkilerin, sosyal yasantinin ve sosyal desteklerin azalmasi ve kaybi gibi doneme
ozgii pek ¢ok sorunun yasandig1 bir kayiplar dénemidir.!' Yaslanma, dogdugu andan 6liimiine kadar olan
siirecte bireyin viicudunda meydana gelen degisimlerin toplamini ifade eden evrensel bir olgudur.
Yetigkinlik sonrasi ve 6liim 6ncesi olan bir siirectir ve diger yasam evrelerine gore fizyolojik ve psikososyal

¢ Merig, Cemil (2013), Sosyoloji Notlar1 ve Konferanslar, Istanbul: letisim Yayinlar1.28.
7 Alver, K. (2004). Edebiyat Sosyolojisi. Ankara: Hece Yaymlar1.94.
$ Felski, Rita (2010), Edebiyat Ne Ise Yarar?, istanbul: Metis Yayinlar1.40.
% Giirol, Y. (1993). Aile I¢i Yashlara Kars1 Tutumlar ve Psikolojik Sonuglar.28.
10yigit H. (2009). Yaslilarin Sosyal Yasam Destegini Algilamalari. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Bogazici
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. 1.
"1 Konak, A. ve Cigdem, Y. (2005). “Yashlik Olgusu: Sivas Huzurevi.27.
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degisimlerin daha fazla belirginlestigi bir evredir.'? Yaslilik, biyolojik, fizyolojik, duygusal ve fonksiyonel
acidan farkli bicimlerde tanimlanabilir. Yaslanmaya bagli olarak insan viicudunun yap1 ve fonksiyonlarinda
meydana gelen degisiklikler “biyolojik yashilik”; bu degisikliklere bagli olarak ortaya ¢ikan kisisel ve
davranigsal degisiklikler “fizyolojik yashiliktir”. Kisinin kendini yash hissetmesine bagl olarak yasam
goriisii ve yasam seklinin degismesi “duygusal yaslilik” ve ayni yasta olan bireylerle karsilastirildiginda,
toplum icindeki fonksiyonlarini devam ettirememesi ise “fonksiyonel yashilik” olarak adlandirilmaktadir. '

Yashlik, fiziksel ve psikolojik bakimdan birtakim degisimlerin yasandigi bir donem olarak
tanimlanabilecegi gibi, bu degisimlere kars1 toplumun gelistirdigi tutum ve degerleri de aurasi igine alan
bir donem olarak ele alinmasi gereken bir olgudur. Toplumda kimin yasl oldugu, yasli insanlarin
toplumdaki rolii ve 6nemi, yasl insanlarla ¢evresi arasindaki iletigim gibi hususlar yagliligi agiklamada
onem tasir.'* Insan yasaminda yashlik, birey ve toplum agisindan gesitli nedenlerle 6telenmeye calisilan
bir olgu olmustur. Bununla beraber fiziksel gii¢siizliik ve hayattan kopma algis1 giiniimiizde degisime
ugramaktadir. Yaglanma bi¢imleri degigirken insanlar daha uzun ve aktif yaslilik dénemi gegirmektedirler.
Insanlik tarihinin geldigi noktada yaslanma siireci durdurulamasa bile ortalama insan omrii giderek
uzamaktadir. Yaslanma siirecinin farkli boyutlariyla arastirilip, bilimsel bulgulara dayanarak
aydinlatilmaya calisildigi giiniimiizde, bu siirecin saglikli ve verimli sekilde yasanabilmesi i¢in somut
birgok gelisme kaydedilmistir.'> Toplumsal agidan bireyin “yasl” olarak algilanmasi, baz1 rol ve statii
kayiplar1 yasamasi olarak goriilmektedir. Buna karsin ilerleyen zaman i¢inde birey, yeni bazi statiiler
kazanmaktadir. Gerek toplumsal gerekse kisisel agidan yasliligin bir sorun olarak algilanmasinin temel
nedeni; yash bireyin kendine yetememesine, yardima ihtiya¢ duymasma dayanmaktadir. Fiziksel ve
zihinsel kayiplar, gilinliik yasam ve kendine bakim aktivitelerinde bagimsiz olamama ve bir bagkasina
gereksinim duyma gibi durumlar yaslilig1 sikint1 verici bir hale getirmektedir.'¢

Yaglilik, belli bir doniim noktas1 olmayan, ancak 6zellikle emeklilik yillarinda belirtileri sik¢a goriilmeye
baslanan biyolojik bir eskime donemidir. Bununla birlikte, saglik durumu bireyin giinliik hayatin1 normlar
Ol¢iisiinde rahat¢a siirdiirmesine olanak saglayan; psikolojik ve sosyal yonleri de olan ve insan Omriiniin
diger donemlerine gore ¢ok fazla olumsuz olarak algilanmamasi gereken bir donemdir. Dogumdan 6liime
kadar insan siirekli bir degisim i¢indedir. Bu degisme, bir yandan insanin kendi biinyesinde, diger yandan
da diger insanlarla arasindaki iliskilerinde aciga cikar. Birey yaslandlk(;a oOlciileri, gorliniimi, dis diinya
algisi, zihin yetenegi, cinsel giidiileri gibi pek ¢ok baglamda degisir.'” Insan yasami, dogum ile baslayip
oliimle sonlanan bir siiregtir. Insanin yasam periyodu bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik, olgunluk ve yaslilik
bagliklar1 altinda boliimlendirilebilir. Bu bagliklar ise kendi icerisinde farkli tanimlamalarla agiklanmakla
birlikte yashlik olgusuna da getirilen tanmimlamalar bakis agisina gore degismektedir. insan hayatinda

12 Durak, M. (2013). “Yashilik Doneminde Psikososyal ve Biligsel Gelisim”. Hasan Bacanli ve Serife (Isik) Terzi
(Ed.)Yetiskinlik ve Yasllik Gelisimi ve Psikolojisi(275-312). Istanbul: A¢ilim.277.

13 Kahya, N. C. (2005). “Yaslilarin Huzurevlerinden Fiziksel Beklentileri: Trabzon Huzurevi Ornegi”. (Bildiri). I11.
Ulusal Yaghlik Kongresi. 2005 Kasim. (323-338). izmir: Bildiriler Kitab1.233.

14 Er, D. (2009).“Psiko-Sosyal Agidan Yaslilik”. Firat Saglik Hizmetleri Dergisi.4 (11).s. 132-144. Firat Saglik
Hizmetleri Dergisi (firat.edu.tr).141.

15 Arpacy, F. (2005). Farkli Boyutlariyla Yaghlik. Ankara: Tiirkiye Isci Emeklileri Dernegi Egitim ve Kiiltiir
Yayinlar1.9.

16 Kutsal, Y. G. (2012). Yaslanan Diinyanin Yash Insanlar1. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Anabilim. Ankara. GEBAM.23.

17 Akgay, C. (2011). Yaslilik Kavramlar ve Kuramlar. Istanbul: Kriter.
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cocukluk, genglik, yetiskinlik ve yaslilik gibi birbirinden farkli olan ancak birbirinden kesin sinirlarla
ayrilmayan bu donemler igerisinde yaslilik, yasamin son dénemlerin ifade etmek i¢in kullanilmaktadir.'®
Insan yasam gelisimsel olarak siralanan donemler gergevesinde incelenir. Genellikle yetiskinlige kadar
devam eden genglik, yasamin ilk donemidir. Genglik donemi, siirekli gelisme ile karakterize edilen,
bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik donemlerini kapsayan, fiziksel biiylime ve olgunlagsmanin devam ettigi,
¢evrenin bireyi her yoniiyle yetigkin hale getirmek i¢in hazirladigi, sosyalizasyonun gerceklestigi donemdir.
Ikinci donem, orta yas ya da yetiskinlik olarak adlandirilir. Biyolojik agidan bireyin en iiretken oldugu bu
donemde yasamla ve toplumla ilgili gorevler yerine getirilir, sosyalizasyon sirecinden elde edilen
kazamimlar uygulamaya gegirilir. Ugiincii donem ise yashliktir. Bu donemde fiziksel olarak gerileme,
biyolojik kapasitelerde azalma, toplumsal rollerde ve yasamda esneklik, bireysel ve toplumsal beklenti
diizeyinde giderek hizlanan diisiisten s6z edilebilir. Genglikten yetiskinlige, yetiskinlikten yashliga gecis
“yaglanma” siirecini ifade eder. Birey, yasadig: siirece, yani dogumdan itibaren her giin bir 6nceki giine
gore bir giin daha yaglanir ya da yas alir. Fakat yaslanmak, genellikle yashlik donemi dikkate alinarak
kullamlir ve bu baglamda karsilik bulur.

Birgok fiziksel fonksiyon yasla birlikte azalir ve iglevsiz hale gelir. Odak bozukluklari, duyusal hafizanin,
ellerin, gdzlerin ve diger organlarin fonksiyonel aktivitesi zamanla zayiflar ve giderek azalir. Yaglanmaya
bagl islevlerdeki azalma, yaslilikta bunama ve Alzheimer hastalig1 gibi bircok hastaliga neden olur. Bu,
zamanla yasa uyum saglamay1 zorlastirir. Her seyden once ailesinin ve ¢evresindeki insanlarin destegine
ihtiyac1 var. Yasliliga uyum ile ilgili en biiyiik sorunlar fiziksel yetersizlikler ve buna bagli psikolojik
sorunlardir. Fiziksel degisiklikler, kronik gdrme ve isitme bozuklugu gibi kronik hastaliklara neden olur.
Ayrica, hareket kisitlamalar1 vardir. Yaslilikta uyum siirecinde ortaya ¢ikan sorunlar sadece bedensel ve
zihinsel engelleri degil, ayn1 zamanda ¢evreye uyum, benlik saygisi ve fiziksel aktivitenin azalmasi
sorunlari olan sosyal yapiya iliskin davranig ve yasam bigimlerini de etkiler. Yasla birlikte kaybolan fiziksel
ve psikolojik 6zellikler, giinliik yasam aktivitelerini etkilemekte ve yagslilart ailelerine ve ¢evrelerine daha
bagimli hale getirmektedir.

Yaglanma, kiginin fiziksel ve ruhsal yonden degisime ugramasidir. Bu durum bireye 6zgii olmakla birlikte,
toplumsal degerler ve diger etkenler toplumda yasli ve yasliliga verilen degeri ve yeri belirlemektedir. Bu
nedenle yaslhlik sadece biyolojik bir olay olmayip, ayni zamanda toplumsal ve kiiltiirel bir olgudur. Yaslhlik
zamana ve toplumdan topluma farklilik gostermektedir. Ayni zamanda yaglilik, duragan ve degismez bir
yasam donemi degildir. Tam tersine yashlik, ¢esitli giiglerin etkilesimini igerir. Bu gii¢lerin temelinde
yasamin tiim evrelerinin zorlamalarina karsin varolugsunu siirdiirebilmis olmanin bilgeligi ve i¢ goriisii
bulunur. Yaghlik, yasamin diger evreleri gibi dogal, kacinilmaz ve tiim insanlar i¢in gegerli olan bir
durumdur. Yaglilik yasam siiresinde gelisme ve olgunlagmayi takip eden genetik yap1 ve ¢evre arasindaki
etkilesimin en iist diizeyde goriildiigii fizyolojik ve ruhsal degisimlerin ortaya ¢ikmasidir. Yasliligin
baslangicini fizyolojik olarak belirlemek giictiir, psikolojik olarak belirlemek ise neredeyse imkansizdir.
Birey kendini yagli gibi hissediyorsa yagl gibi davraniyorsa yaslanmis demektir. Bu da ruhsal yonden
cevreye karsi ilgisizlik, ice kapanma, yasamdan zevk almama gibi degisimlerle kendini belli eder. Bu
cergevede yaslilik genetik bir programla diizenlenen, organizmay1 yapisal ve islevsel degisimlerle dliime

18 Dogan, C. (2007). “Tiirkiye de Yaslilik ve Huzurevi Olgusu”.Yaslilik Dénemi ve Problemleri, Tartismali {lmi
Toplantilar Dizisi (33-60). istanbul: Ensar Nesriyat.35.

19 Canatan, A. (2009). Sosyal Yonleriyle Yashlik. Ankara: Palme Yayincilik.13-14.
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gotiiren olaylar toplamidir. ?* Zihinsel yeteneklerde ve zihinsel egilimlerde yasa bagh degisiklikler,
psikolojik degisikliklerin etkileridir. Yaslandikg¢a, olgunluk sirasinda oynadigimiz rollerin ¢ogu yavas
yavas kaybolur. Bu donemde 6nceki aktif rol kayboldugu i¢in kisinin dzgiiveni azalir. Yaglanma siirecinde
artik kendi kendine yeterli, ancak yoksul ve yasamlarinin sonunda 6lme korkular zirveye ulagir. Bu durum
fizyolojik ve psikolojik sorunlara yol agar. Gelir veya rol kaybi gibi sebepler psikolojik degisimlere yol
acar. Bu siire zarfinda ¢evresindeki akran sayilabilecek bir kiginin 6liimii, yaslinin ruhsal durumunu da
olumsuz etkiler. Tiim bu siiregler yasliligin erken donemlerini olduk¢a zorlastiriyor ancak ailenin ve
¢evrenin yapisina bagl olarak bazilar1 zamanla kolayca atlatilirken bazilar1 da depresyona yol agabiliyor.
Hizla degisen sosyal yapi, yaslilarin sosyal aktivitelere nasil katilabileceklerini &grenmelerini
zorlagtirmaktadir. Yasa bagli sorunlari azaltmak, olumsuz saglik etkilerinden kaginmak ve ¢evre kosullarini
olabildigince olumlu hale getirmek yasa bagli bazi saglik sorunlarini dnleyebilir.

Yaglilik cok boyutlu bakildiginda toplum ve ¢evre ile ele alinan konudur. Dolayisi ile yasliya ve yasliliga
verilen roller bu yapiya gore sekillenir. Yaslilikta ortaya ¢ikan fiziksel ve psikolojik degisiklikler yaslinin
cevresinde bulunan rollerini de farklilagtirmaktadir. Yaglhilik algist da hem yaglilar agisindan hem de
yagliliga bakanlar agisindan zamana gore de degismektedir. Toplumsal yap1 degistikge yas gruplarina
bakista degigsmektedir. Yaslilik aslinda teknoloji 6ncesi zamanlarda gelenegin kiiltiiriin bir sonraki nesillere
aktarilmasinda 6nemli bir rol iistlenirken teknolojik gelismeler neticesinde bu fonksiyon bilisim araglarina
gectigi igin yaglik fonksiyonunu yitirmistir. Bu agidan toplum sisteminde degisim ve doniistimden en ¢ok
etkilenen grup yaslhilardir. Eski toplum yapisinda ailenin temel diregi olan yaslilara bigilen rol ve gosterilen
hiirmet had satha da iken aile yapisindaki degisim ile birlikte yasliya bakis da degismistir nceden bas tact
olarak goriilen yash gilinlimiiz toplum yapisinda yiik olarak goriilmektedir. Aile igerisinde kenara
birakilmakta ve hatta aile disinda yasama zorlanmaktadir. Bu agidan bakildiginda yaslilik algist zamana
toplum yapisina ve teknolojik gelismelere gore degismektedir. Kisi yaslandiginda fiziksel ve psikolojik
fonksiyon azalmalar karsisinda kendini gii¢siiz hisseder ve giiven duygusu azalir bu konuda en ¢ok ihtiyag
duyduklar kesim ailesidir. Fiziksel gii¢csiizliik yasayan yash artik bulundugu cevrenin disina ¢ikmakta
zorlanmakta dolayisi ilke yakin g¢evresi ile baglarin1 daha da giiclendirmektedir. Yaslandik¢a yasama
bakista degigsmektedir.

Yaslilik diger donemlerden farkli olarak kendine 6zgii yapisi vardir. Yaglilik donemine psikolojik boyutta
yaklagildiginda bir risk donemi olarak ele alinabilir. Yaslilikta meydana gelen fizyolojik degisiklikler,
fiziksel giiclin azalmasi, yasanan ¢ok yonlii kayiplar, stresler, krizler, emeklilik, esin 6liimii, hastaliklar,
gorliniim degisiklikleri, duygusal kayiplar, statii kaybi, yasam standartlarinin diigmesi gibi nedenlerle yasl
bireyler ruh sagligi agisindan 6nemli bir risk grubunu olusturmaktadirlar Yaslilikta bireyin yagama enerjisi
ve istegi zamanla azalmaktadir. Bunun en 6nemli sebebi yaslilik doneminin énemli 6zelliklerinden olan
bedensel ve ruhsal geri gidistir. Ozellikle sevgi kavramna yiiklenen anlamda &nemli sekilde bir degisme
meydana gelmektedir. Birey yaslilikta diger gelisim donemlerine nazaran psikolojik bir takim olaylardan
daha ¢ok etkilenmeye baslamaktadir. Oliimden korkmanin nedenine bakildiginda ise bir takim dinle ilgili
inanclara ¢ok fazla baglilik, inancinin kisiden istedigi amaglara ulagamayacagi endisesi ve hayatin
algilandigindan ¢ok daha kisa olarak diisiiniilmesinden kaynaklanir. Yashlik siireci baslangicinda olan
bireyler aktivite diizeyinde ve yasam doyumunda ve mutluluk diizeyinde azalma meydana geldigi
diisiincesine katilirlar. Burada karsi ¢iktiklar: husus bu durumun yani islevlerde meydana gelen azalmanin

20 Miroglu, C. (2009). Ankara’da Bir Huzurevi Incelemesi. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Ankara
UniversitesiSosyal Bilimler Enstitiisii.16.
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istenen bir durum oldugu diisiincesidir. Burada yashlar yaslilik doneminde yasamdan daha fazla haz
almazlar ve daha mutlu bir birey olmazlar. Ama yaslilar yasamdan daha fazla haz almak i¢in ve daha mutlu
olmak i¢in bir takim yollara bagvururlar. Bunun sebebi ise yasgh bireyin yasamdan kopmasi yani
soyutlanmasi veya yasama aktif olarak katilmak istemesi, kiginin ge¢mis yasant1 sekli, sosyo-ekonomik
durumu ve saglik kosullariyla dogrudan ilgilidir. Bundan dolay1 yaslilardan bir kism1 mutlulugu kalabalik
ortamlarda ya da gevresiyle beraber oldugunda yakalarken bir kismi ise yalniz kalmakta ya da onlarin
deyimiyle kafa dinlemekte bulmaktadir.

Romanin Ozeti

Roman sade bir dil ile yazilmigtir. Yazar romani yasadigi toplum yapisi lizerine kurarak yazmstir.
Tanizaki, “Cilgin Bir Ihtivarin Giincesi”’nde, yasli bir adamim dilinden cinselligin yassizigmin ve
cinsellikle gelen dirilisleri anlatir. Yasglilikta cinsellik algisini, cinselligin yarattig1 sanrilari, hezeyanlari,
Satsuko’nun oyunlarini anlatirken, bir yandan Japonya’da zaman iginde degisen giizellik algis1 hakkinda,
donemin Tokyo’su hakkinda bilgi verir, bizi Kyoto’da tapinaklar arasinda dolastirir ve bize Japon kiiltiiriine
dair izlerin pesinden Japonya’'nin ¢ok i¢cinden bir anlati sunar. Tanizaki, yazdig1 notlarin diliyle her tiir
cinsellik tabusunu yikan, yerine sira dist cinsellikler koyan “Cilgin Bir Ihtivarin Giincesi”nde, okuru bu
sira dis1 cinselliklerle cesurca yiizlestirir. Bu yiizlesme Utsugi’nin ¢igliklarinda dile gelir: Bu roman, yemek
kiiltiiriniin detaylarindan, giyim alaninda kimononun farkli kumaslarina ve tapinaktaki Buda heykellerine
uygulanan sanatsal iisluba kadar bir¢ok bilgi i¢eriyor. Ayrica kaybolan antik kiiltiiriin detaylariyla dolu bu
dizinin yan1 sira yaklasan oliimle yiizlesme, erotizm ve tabii ki mizah gibi bircok temay1 da roman da
buluruz. “Cilgin Bir ihtiyarin Giincesi”, Tanizaki’nin yaslilik yillarini, duru ve mizah dolu bir kalemle ele
aldig1 bir varolus trajikomedisidir. “Cilgin Bir Ihtiyarn Giincesi’nde birka¢ konu orgiisii ici ice
yerlestirilmis. Bunlardan birisi, Tanizaki’nin diger kitaplarinda da yogun bigimde hissettigimiz gibi, sehirli
ve kiiltiirlii insanlarm giinliik hayatlarinda olagan yasantilar olarak gecen ama disaridan bakinca yiizlerce
yillik geleneklerin izlerini tagiyan mekénlar, esyalar ve insan iligkilerini goriiriiz.

Emekli bir is adami olan Utsugi, seksenine yaklagsmaktadir ve bedenindeki agrilarla yasamaya
calismaktadir. Yaslanan bedenine, yakasini birakmayan saglik sorunlara ve her giin daha da yaklagan
Olime ragmen aksatmadan tuttugu giincesinde ihtiraslarini, duygularmi hiiziinlii bir ironiyle kaydeder.
Tokusuke ayni evde esi, bakicisi, oglu, torunu ve de biricik gelini Satsuko ile birlikte yasamaktadir.
Yagliligin vermis oldugu hastaliklar ve getirdigi sikintilar bir yana gelini Satsuko’ya olan i¢ten aski roman
da detayh bir sekilde gozler oniine serilmektedir. Esinin, ¢ocuklarinin ve hizmetgilerinin daha dogrusu
etrafindaki kimsenin kendisini anlamadigini, yalnizca eski bir dans¢1 olan gelini Satsuko’nun kendisini
anladigimi diisliniir. Zamanla gelinini takinti haline getirir, elbette Satsuko’da bunun farkindadir.
Dolayisiyla Utsugi, Satsuko’nun bir dedigini iki edemeyecek hale gelir. Bedensel olarak bu isteginin icraata
dokecek halde olmasa da igten ice ona karst derin bir tutku hissetmektedir. Satsuko da ev ahalisi de bu
durumun az ¢ok farkindadir. Tokusuke yazdigi giincede neredeyse her giin i¢in Satsuko’dan ve onun
anlatilmaz giizelliginden bahseder. Satsuko’ya hediyeler almaktan biiyiik bir zevk alan yagli adam, cinsellik
iizerine kurulu ancak nihayetinde kendi mezarina sliietini yaptiracak kadar asik olan ve bunu artik disa
vuran bir romanda aslinda yaslilik siirecine gelinceye kadar geleneklerine kokten bagli birinin nasil degisim
gosterdigini gormekteyiz. Bu sekilde okuyucu alisilagelen tarzin disina ¢ikmaktadir. Bireyin bedeninin
acuaryla, bedeninin arzulari ne zaman ¢elisir, ne zaman ¢akisir? Yashilikta cinsel arzular ne kadar agiga
¢tkar ve ne kadar gormezden gelinir? Cinselligin ¢ekiciligi ve yashliga yonelik hisler arasindaki iliski nasil
dengelenir? Romanda yazar yagl cinselligini tiim ¢iplakligiyla ortaya koyar.
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Utsugi, izledigi Japon tiyatrosu Kabuki’den sonra kadin kiligina giren erkeklerin ilgisini ¢ektigini fark eder.
Escinsel egilimleri olmadigini sdyler ve kadin kiyafetlerinin onu cezp ettigini fark edisi boyle baslar. Cinsel
yasamina yonelik sorgulamalarinin ilk baslangicidir. Bir siire sonra gelinine duydugu ilgiyi fark eder.
Satsuko’nun yiiriiyiisii, kendisine verdigi yemek artiklari, konugma bigimi, her seyi Utsugi’nin cinsel
uyamigini ¢agirir. Utsugi hastaliklarimin ve cinsel saplantilarinin giincesini tutmaktadir. Bunlar i¢ ice
gecmekte, oliime yaklasan bedeninin sancilariyla cinsel sancilart arasinda ruhu ve bedeni birbiriyle
kapismaktadir. Y agliliginin bedenini nasil ¢irkinlestirdigini biitiin detaylariyla tasvir ederken, ilgi gosterdigi
kadmin tepkileriyle kendisine karsilik verdigini de anlamaya baslar. Ustelik, bunun kendisine yonelik degil,
ona gosterdigi ilgiye yonelik bir tepki oldugunun da farkindadir. Ancak bu siirece dahil olabilmek bile,
yasli ve yorgun bedenini uyandirir ve bundan miithis bir zevk alir. Utsugi, agrilartyla yiizlesirken cinsel
uyarilmalartyla da yiizlesir, kendisine ac1 veren kadinlar1 daha g¢ekici bulur ve yashiliginda basglayan bu
mazosist egilimlerine yonelik hislerini, Satsuko’nun hainligiyle, yalanciligiyla, ge¢imsizligi ve koti
olusuyla birlestirdiginde geldigi nokta Satsuko’ya duydugu yogun cinsel tutkudur. Kétiiliik, yashhiginin
bedensel acilarint azdirirken, igindeki cinsel arzular: da yogunlastirmakta, Satsuko 'nun gaddarligini cinsel
giictintin bir parcast olarak gormesine neden olmaktadir. Bakima ihtiya¢ duyan Utsugi, karis1 ve hasta
bakicinin mesgul oldugu zamanlarda Satsuko’nun kendisine bakmasini ister. Satsuko, “Baba” diye
seslendigi Utsugi’yi yikar, giydirir, yatagina tasir, ilacint verir. Tiim bunlar Utsugi i¢in cinsel torenlerdir.
Satsuko’nun en kii¢iik bir davranisindan anlamlar ¢ikarmaya ¢alisan Utsugi, bu anlamlar1 Satsuko’nun
dilinde ve cilvesinde yakaladiginda ise sinirlarini zorlamaya ¢ekinmez. Utsugi’nin bu ac¢ikligi, sinirlarinin
Satsuko tarafindan ¢izildigi cinsel oyunlarinin kapisini agar. Birlikte ¢ikilan yiiriiyiisler, cinsel icerikli
sohbetler, dus bulugsmalariyla, prostat, yliksek tansiyon ve agrilarin hepsi i¢ i¢e yaganmaya baslar. Utsugi,
yasliligin tiim hezeyanlarini, cinsel uyanisinin sancilariyla birlikte yasamakta, uyanan cinselligini
Satsuko’nun teniyle beslediginde 6liime bir nebze daha yaklasacak kadar ac1 ¢gekmektedir. Heyecani, acis,
sancis1 ve tutkusunu bir arada yasamakta, cinsellige duydugu arzunun getirdigi bu karmasay1 durdurmayi
asla istememektedir. Satsuko “boyun cilvesi” adimi taktif1 oyunu Utsugi’ye sundugunda devamli bir
cilvelesmenin bedeli oldugunu sdyler. Utsugi ise cinsel arzulariyla Satsuko’nun bedenini birlestirmek
mutlulugunu kesfetmistir ve bu kesfi, daimi kilmak i¢in her seyi yapmaya hazirdir. Utsugi’nin agrilar ve
acilar artmaya basladiginda, bu acilar1 Satsuko’yo duydugu tutkuyla daha da ¢ogaltmak, bedeninin
agrilarini, cinselliginden kaynaklanan agrilara doniistiirmek icin Satsuko’nun karsisinda ¢ocuklagmis, her
an, her saniye ona ihtiya¢ duydugunu cekinmeden gdstermeye baslamistir. Israrciligiyla c¢ildirmislik
noktasina gelmekte, Satsuko’yu “Satsu” diye cagirmaya baglamakta ve bundan haz duymaktadir.
Oliimiinden sonra gelininin ayak izlerini basucundaki tasa yontacak ve boylelikle bu diinyadan ayrildiginda
onun ayaklar1 altinda yatmay: isteyecek kadar gelinine diiskiin olan ¢ilgin bir ihtiyarin giincesinde
okuyucuyu yasllik kavramina farkli bakmasina sebep olmaktadir. Yasliligin vermis oldugu agir acilara bile
gelinine olan tutkusu yiiziinden katlanmakta hatta onunla olabilmek i¢in bu acilardan haz almaktadir. Bir
diger bakis acisiyla da gelini ihtiyarin kendine olan zaafini iyi kullanarak istegini elde etmektedir. Gelinine
olan ilgisinden baglayan siire¢ onu bagimliliga gétiirmiis, sonrasinda da aska siiriiklemistir. Nihayetinde bu
ask yashliktaki acilara katlanmaya bile raz1 olmustur. Oliimii diisiinmesi, 6liimle inatlasmas1 hatta kendi
mezarini bile segip tasarlamasi aslinda 6liimden ne kadar korktugunu agiga ¢ikarmaktadir.

Ayrica romanda Japon kiiltiirii aile yapisi hakkinda bilgi edinirken ¢ocuksu bir yanda buluyoruz. Bununla
birlikte yazar, yashihigin getirdigi hastaliklara vurgu yaparken yine yaslhilikta ortaya g¢ikan farkli cinsel
diirtiilere de 151k tutuyor. Burada yasli bir insanin tek istediginin, 6liim yolculugunda arzu duydugu kisinin
yaninda olmasini arzuladigimi goriiyoruz. Hayatinin son giinlerini eglenceli heyecanlar ile gegirmeye
calisan yasli adam, bir taraftan cinsel takintisiyla hayata baglanmis, ailesi ve 6zellikle de gelini tarafindan
yaptig1 seylere goz yumulmustur. Ama burada daha ilging olani, 6liim korkusunun da hissettirilmesidir.
Ruhunun, bedeninin, zihninin her zerresinde Satsu sayiklamalar1 barindiran Utsugi, bir Kyoto gezisinde,
tapinaklarin arasinda dolasirken mezar tagini nasil yaptiracagina karar verme agamasinda da planlarina
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Satsuko’yu dahil eder. Mezar tagina Satsuko’nun yiiziinii ve govdesini yaptirmak istemektedir. Simdi
sadece oliimden sonrasinda bile Satsuko ile olmanin yollarini diiglemektedir.

Romanda yashhgin fiziksel ve psikolojik degisimi

Yaslanma, kisini dogdugu andan itibaren dliimiine kadar olan siirenin her asamasimi kapsar. Ozellikle
Yaglanma siirecine girilen evrede beyin aktivitesinden viicudun diger organlarina kadar viicuttaki sistemde
azalma meydana gelir ve bu artarak devam eder. Yaslanmayla birlikte fiziksel ve biyolojik yapida
degisimler gozle goriiliir. Kalp, damar ve i¢ organ fonksiyonlarindaki islev azalmasi kendini diger
sistemlerde daha da siddetli ortaya ¢ikarir. Kas, iskelet, dolagim, sindirim sistemi ve iireme yeteneginin
kaybolmasi, genel viicut direncinde azalma goriiliir. Yaglanmayla birlikte meydana gelebilen yeti yitimi
tiim diinyada ve iilkemizde birey, aile ve toplumu ciddi bir sekilde etkileyebilmektedir. Bu etkiler yaslh
bireylerde giinliik yasam aktivitelerini azaltir ve hayati tek diize haline getirir. Yapilan eylemler
siradanlagmugtir. Artik yiriimekte zorlanir, ev ve yakin ¢evresi digina ¢ikamaz el kol ayak gibi fiziksel gii¢
gerektiren aktiviteler azalmigtir. Yapilan bir¢ok calismada, ¢cok sayida yaslida yagin ilerlemesiyle birlikte
fiziksel bir diisiis yasandigi, bu diisiisiin bir sonucu olarak daha ileri diizeyde ve tiim alanlarda yeti yitimi
gelisme olasiliginda artis izlenmistir. Genel olarak biyolojik yaslanma belirtileri, tiim viicut sistemlerinde
yipranma ve gerileme olarak gozlenir. Yas ilerledikge kronik hastaliklarin goriilme siklig1 artmaya baglar.
Romanda fiziksel gii¢ kayb ile ilgili birgok boliim bulunmaktadir.

““Altmus iki ya da altmis lic yasimda yiiksek tansiyon belirtileri bagladi ve altmig alt1, altmis yedi yasimda
hafif bir beyin kanamasindan bir ay hastanede yattim; asil yetmis besinci yasimi kutladiktan sonra
govdemdeki agrilarla tanismaya basladim. Agr, ilk 6nce sol elimden baslayip dirsegime uzandi, oradan
omzuma, sonra da ayaklanma ve bacaklarima indi. Iki bacagim da dertli ve her giin yiiriimem biraz daha
zorlasiyor. Alkol ve uyancilar almamam ve tuzlu yememem gerekiyor, ama istahim olaganiistii. Uykuya
gelince, gereginden ¢ok uyuyorum; arada kestirdiklerimi de sayarsak, giinde dokuz on saat uyuyorum.
Giinde iki kez disart ¢ikiyorum. Sik sik su dokmeme ve gecede birkac kez kalkmama karsin sonradan
uykusuzluk ¢ekmiyorum. Yari uykulu, tuvalete gidiyorum, yataga doner donmez de uyuyorum. Arada
sirada sol elimdeki agriyla uyaniyorum, agriy fark etmemle yeniden uykuya dalmam bir oluyor. Havaya
ve havanin nemine gore degisiyor.”

“Sol elimdeki sinir agrilar iyice artti, tenimdeki uyusmalar da daha kétiilesti. Elim, bilegimden parmak
uglarima kadar her zaman agrir, ama diin gece agr1 dirsegime kadar yayildi; omzuma kadar ulagti.”

“Son zamanlarda gozlerim ¢ok kanlaniyor. En iyi halinde bile hafif bir pembe gélge oluyor. Iyice bakilinca,
saydam tabakanin altinda sayisiz kirmizi kan damarciklar goziikiiyor. Bir keresinde, kanama tehlikesi olup
olmadigini anlamak i¢in gdz muayenesi yaptirdim, ama boylesine bir kanamanin ciddi olamayacagi, benim
yasimda normal bir gelisme oldugu sdylendi. Yine de gdzlerim kanlandig1 zaman nabiz atiglarim hizlaniyor,
tansiyonum ytikseliyor.”

“Son zamanlarda giinliik hayatim tekdiizelesti. Sabah altida kalkiyorum, tuvalete gidiyorum. Cigimi
yaparken ilk birkag damlasini steril bir tiipe aliyorum. Sonra gézlerimi asit borikli suyla temizliyorum.
Ondan sonra karbonatli suyla gargara yapiyor ve klorofilli dis macunuyla digetlerimi temizleyip takma
dislerimi takiyorum. Yarim saat bahge yiirliylisiinden sonra egik yatakta geriliyorum. Artik bu is yarim saat
stiriiyor. Kahvaltim1 yatak odamda yiyorum. Bir bardak siit, peynirle bir dilim kizarmig ekmek, meyve suyu,
yemis, ¢ay ve bir Alinamin hapi. Sonra gazetelere géz atmak, anilarimi yazmak ve zaman kalirsa bir kitap
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okumak {izere calisma odama ge¢iyorum. Aslinda sabahlar1 ¢ogunlukla anilarimi yazmakla geciriyorum,
zaman zaman, 0gleden sonra ve aksamlar1 da yaziyorum. Sabah onda Bayan Sasaki ¢alisma odama gelip
tansiyonumu 6lgiiyor. Ug giinde bir elli miligramlik vitamin ignesi oluyorum. Oglenleri genellikle bir kap
makarna ve yemisten olusan yemegimi yiyorum. Bir ile iki aras1 yatak odamda uyuyorum. Haftada ii¢ kez,
pazartesi, ¢carsamba ve cuma giinleri iki buguk-dort buguk arast Dr. Suziki akupunktur yapiyor. Saat beste
baglayarak bir yarim saat daha egik yatakta gerilmek ve altida bahg¢ede gezinti. Sabah ve aksam
yiirliylislerimde Bayan Sasaki bana eslik ediyor, ama zaman zaman onun yerini Satsuko aliyor. Alt1 bugukta
aksam yemegi. Pirinci ancak ufak bir ¢anak yiyebiliyorum, ama et, balik ve sebze cesitleri yiyebildigim
icin genglerin bile hosuna gidebilecek ¢esni oluyor. Evde herkes degisik zamanlarda ve degisik seyler yiyor.
Aksam yemeginden sonra odamda radyo dinliyorum; asagi yukari hig televizyon izlemiyorum denebilir. >

“Bu sabah Keisuke okula ve Jokichi ise gittikten sonra bahg¢edeki ¢ardaga ¢iktim. Cardak yiiz metre uzakta,
ama bacaklarim giderek zayifliyor, yiirimek gilinden giine gii¢lesiyor benim i¢in. Yagmur mevsiminde
havanin neminin etkisi de var, ama gegen yil bu zamanlar bu kadar sikint1 vermiyordu. Bacaklarim kollarim
gibi agrili ve duyarli degil, ama sanki bir yiik tagiyormusum gibi kendi agirliklar var. Agirhik zaman zaman
dizkapaklarimda, zaman zaman baldirlarimin i¢ kesimlerinde, zaman zaman da tabanlarimda yogunlastyor;
her giin yer degistiriyor. >’

“Bacaklarim kollarim gibi agrili ve duyarl degil, ama sanki bir yiik tastyormusum gibi kendi agirliklar var.
Agirlik zaman zaman dizkapaklarimda, zaman zaman baldirlarimin i¢ kesimlerinde, zaman zaman da
tabanlarimda yogunlastyor.”

“Giinden giine sicak havalar siirliyor; eyliil ortalar1 i¢in olaganiistii. Bacaklarimin agirligi ve sisler, havadan
olabilir. Ayaklarim bacaklarimdan daha ¢ok sisiyor gibi. Ayagimin i¢ kesimlerine parmagimla bastirdigim
zaman etim korkutucu bir bigimde ¢ukurlasiyor ve uzun siire dyle kaliyor. Sol ayagimin dordiincii ve
besinci parmaklan tam anlamiyla felg ve altlar1 iiziim gibi sis. Olii agirlik bileklerimin iistiinde de var, ama
asil topuklarim koti. Yalmz sol degil, iki ayagim da demirden bir tabaga yapismis gibi. Yiiriidiik¢e
bacaklanin dylesine birbirine siirtiiyor ki, hareket 6zgiirliiglimii yitiriyorum. Balkondan inerken bahge
takunyalarimi rahatca giymeyi beceremiyorum. Her seferinde sendeleyip dengemi yitiriyorum, bir ayagim
ya esikte ya da ¢iplak toprakta kaliyor. Benim i¢in ¢ok yeni degil bunlar, ama son zamanlarda artti. Bayan
Sasaki ¢ok kaygili; sik sik beriberi belirtileri i¢in diz reflekslerimi kontrol ediyor. Ama o degil. *’

“Yagish giinlerde kol ve bacaklarimdaki sikint1 ¢ok artiyor; havanin degisecegini gergekten bir giin
oncesinden anliyorum. Bu sabah kalktigimda kolumdaki uyusukluk, bacaklarimdaki sisler ve agirlik ¢ok
artmisti. Yagmurdan &tiirii bahgeye ¢ikamadim; balkonda bile giicliikle yiiriiyebildim. Hemen sendeleyip
dengemi yitiriyorum, diisme tehlikesi ile yiiz yiize geliyorum. Kolumdaki uyusukluk, dirsegimden omzuma
uzaniyor; bu gidisle bir yanima fel¢ geleceginden korkuyorum.”’

Diinya yash niifusu hizli artmaktadir. Yash niifusunun artis1 fiziksel ve psikolojik sagligin yaninda yash
cinsel sagligini da kapsayan yagli sagliginda yeni ihtiyag¢ ve beklentilerin ortaya konulmasi ve tartigilmasina
yol agmustir. Yaslilikta yaganan cinsel egilimin degismesi ve tatmin yollarinin farklilagmasi ilerleyen yas
ile ilgilidir. Yaslanmayla birlikte insanlar bazi fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimler yasamaktadir. Bu
degisimler, tim yasam alanlarini oldugu gibi dogal olarak kisinin cinselligini de etkilemektedir. Yaglilik
siirecinde Siirekli kullanilan bazi ilaglar, ve bir¢ok kronik hastaliklar yaslilarda cinsel istek ve aktivitede
azalmaya neden olurlar. Bu ve benzeri ¢esitli nedenlerle yaglilikta cinsel durumlarda degisiklikler de
gdzlemlenir, fiziksel olarak cinsel aktivitesi azalan birey zihinsel olarak cinselligi farkli sekillerde yasama
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arayisina girer. Yaslilik doneminde cinselligi etkileyen fiziksel ve psikolojik degisiklikler meydana
gelir. Ancak bu cinselligin tamam ile bittigi anlamini tasimamalidir. Cinsellikte fiziksel bir aktivite
olsun olmasin, giivene, paylasmaya ve zevke dayal: bir iliskide, duygularin ve baghiligin psikolojik
ifadesi, cinsellik diirtiilerini tatminde onemli rol oynar. Yasllar cinsel problemlerini, cinsel
fonksiyonlarda yaglanmayla ortaya g¢ikan kagmilmaz bir diigiis olarak gérmekte ve bu eksikligi farkli
yollarla tatmin etmeye ¢alismaktadir. Bu da roman igerisinde bir ¢ok yerde kendini géstermektedir.

“Oglanct zevklerim yok ama bugiinlerde Kabuki’de kadin rollerini oynayan erkek oyuncularnin cazibesine
kapiliyorum. Ama son zamanlarda kadin roliine giren Kabuki oyuncular1 anlagilmaz bir bi¢imde ¢ekiyor beni.
Sahne disinda degil, yalnizca sahnede. Kadin kiliginda olmadiklari zaman hi¢ ilgimi ¢ekmiyorlar. Yine de
diistiniince, belki de bazi egilimlerim vardir diyorum.”’

“Simdi yetmis yedi yagindayim; bu tiir iliskiler kurabilecek durumda olmadigimhalde, neden pantolonlu giizel
kizlardan ¢ok, kadin giysileri i¢indeki yakisikli erkekler ilgimi ¢ekiyor anlayamiyorum. Wakayama Chidoriye
iligkin anilarim mu canlandi acaba? Sanmiyorum. Kudretsiz bir yash erkegin cinsel yasamiyla iligkisi olsa
gerek kudretsiz de olsa bir tiir cinsel yasami oluyor insanin.”

“Japon kadini son altmis yilda ne kadar degisti. Ne uzun yasamis, ne sayisiz degisiklikler gdrmiistiim.
Annem yasasaydi ve 1883 yilinda dogan oglu Tokusuke’nin hala yasadigini ve utanmazcasina Satsuko gibi
bir kadina tutkun oldugunu bilseydi ne derdi? Onun eziyetlerinden hoslandigini ve sevgisini kazanmak i¢in
karis1 ve g¢ocuklarim kurban ettigini bilseydi ne derdi acaba? Oliimiinden otuz iki yil sonra, oglunun
boylesine sapiklagacagini, boylesine bir kadinin ailemize girecegini diisiinebilir miydi? Yok, yok, ben bile
olaylarin boylesine gelisecegini diisiinemezdim...”

“Baba, bunu bitirmek ister misiniz?”’ Satsuko liamo’suna dokunmamusti. Gerisini bana vermek i¢in bir ya da
iki dilim yemisti. Aslinda diin gece lokantaya gitmek istememin nedeni belki de Satsuko’nun artiklarini yemek
icindi. Hem de nasil. Baliktan tabaginda artakalanlar, erik salgasindan da koétii durumdaydi. Bunun da bir
anlamm olsa gerek, diye diisiindiim.”’

“Garip, ama agrilarim oldugu zaman cinsel uyarilanin da oluyor. Belki de 6zellikle agrilarimla birlikte.
Bana aci1 veren kadinlar1 daha ¢ekici buldugumu sdyleyebilir miyim? Mazosist bir egilim diyebilirsiniz. Her
zaman Oyle degildi, ama yaslandik¢a bagladi.”

“Bugiin 6gleden sonra aklima bir sey geldi. Elimin birkag gece daha agriyacagindan kusku yoktu;
agrimasini da istiyordum; agr1 dayanilmaz olunca Satsuko’yu cagiracaktim. “Satsuko! Satsuko!” diye
cocuk gibi aglarcasina bagiracaktim. “Yardim edin! Cok agriyor!” Bu onu sasirtacak ve gelecekti. Yaslh
adam acaba icten mi agliyor, diye diisliinecek, kafasindan neler gecirdigi bilinmez, diyecekti. Yine de
korkarmigcasina igeri girecekti. Bayan Sasaki’yi odadan kovalamak i¢in, ‘Yalniz Satsuko’yu istiyorum!”
diye ¢18lik atacaktim. “Bagka kimseyi istemiyorum!” Sonra ikimiz yalniz kaldiktan sonra ne diyecektim ?
“Peki Baba, ne istiyorsunuz? Soyleyin, ne isterseniz yapacagim.” Benim i¢in en iyisi bu olurdu; ama o
boylesine bir tuzaga diismez. Yine de onu kandiracak bir yol yontem olmali. “Bana bir Opiiciik verirsen
agriyt unuturum!..” Yalniz bacagindan olmaz!”... “Boynundan da yetmez!” ... “Gergek bir Opiiciik
olmadik¢a yetmez!” Bdyle vizildanip sizlansam, sonra da inlemeye baslasam, kabul etmez mi acaba?
Hemen deneyecegim. “Agr1 dayanilmaz olunca,” dedim, ama dogrusu yalan sdyleyemem, gercek agri
olmasa da olur. Ancak, dnce bir tiras olmaliyim. Bir hafta yatakta kaldiktan sonra sakallarim iyice uzamis.
Belki boylesi daha etkili. Tiragh olunca adamakilli hasta suratli oluyorum, ama &piisiirken killi surat iyi
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olmaz. Neyse, takma dislerimi ¢ikaracagim. Agzimi oldugunca temiz ve taze tutacagim. Bu aksam agrilar
yine beni pes ettirdi. Artik yazamayacagim,; firgami bir yana birakip Bayan Sasaki’yi ¢cagiracagim.”’

“Yasamimda Satsuko’ya korkiitiik agik oldum, ona karsi kotiiliikk besliyorsam igimde, 6ldiikten sonra
oclimii nasil alabilirim ki? Oldiikten sonra belki insanin ¢ alma duygular1 ortadan kalkar. Yine de
inanamiyorum. Govde ile birlikte istegin de 6lecegi akla yatkin, ama baz1 ayricaliklar olabilir. Ornegin,
benim bir kisim isteklerim onun istekleri iginde varliklarini siirdiirebilirler. Benim mezarim iizerinde
yiiriirken ve bunak ihtiyarin kemiklerini ¢ignedigini diisiiniirken, ruhum hala yasadigina gére govdesinin
tiim agirhigini ve kadife tabanlarinin dokunusunu hissedebilirim. Oldiikten sonra bile onu hissedecegim.
Hissedemeyecegime inanamiyorum. Ayni bigimde, Satsuko da onun agirligini sevingle tastyan ruhumun
varligmin farkinda olacak. Belki de benim kiile donmiis kemiklerimin arada bir tikirdadiklarini,
kikirdadiklarini, yakindiklarin1 ve gicirdadiklarini bile duyacaktir. Mezarima yalinayak basiyor olsaydi,
bunlar olamazdi. Kendi ayaklarinin simgesini tasiyan o Buda Ayak izi tagin1 diisiinmek bile, tagin altinda
kemiklerimin agladigini ona duyuracak. Hickiriklarla bagiracagim: “Acitiyor!.. Acitiyor!.. Acitsa da
mutluyum! Bundan daha mutlu olmamistim hig, hayattayken bile bdylesine mutlu degildim! Daha hizli
¢igne! Daha hizli!”

Biyolojik olarak insan hayatinin siradan bir olgusu 6liim, varolugsal olarak dnemli bir olaydir. Yaghilik
doneminde ortaya ¢ikan bir¢ok degisiklik ve kronik hastaliklar, fizik giiciin azalmasi nedeni ile birey
kendini 6liime daha yakin hissetmektedir. Yaslanma ve yaslilik konusu, 6zellikle modern donem igerisinde
genellikle 6liim ve bitis temalari ile birlikte anilmistir. Oliim, duydugumuz, isittigimiz, diisiindiigiimiiz,
okudugumuz ve gordiigiimiiz bir ger¢cek olmasina ragmen nedense bizi yakalamayacak gibi yasamay1
seciyoruz. Oliim gercegine karst bu yaklasim, 6liimiin yarattigi korku ve kaygi karsisinda bir savuma
mekanizmasit midir? Yoksa insanoglunun kendisine 6liimiin gelmeyecegini diisiinmesi veya istememesi
midir? Hig siiphesiz insanoglu yaratilisindan itibaren 6liim gergegi ile kars1 karstyadir. Oliim gerceginin bu
durumu her dénemde oldugu gibi modern donemde de insanlar1 diisiinmeye, arastirmaya sevk etmekte hatta
oliimsiizliik arayisina itmektedir. Oliim karsisinda durabilecek bir giiciin olmamasi ister istemez insanlar
farkli yaklasim ve arayislara yonlendirmektedir. Oliimii anlama ve anlamlandirma konusuna en énemli
katkilar ise dini inanglardan gelmektedir. Nitekim dini inanglar, 6liimii yeni bir hayata gecis olarak gorerek
insanlarin 6liim karsisinda duyduklari kaygi ve korkunun azalmasina katki saglamaktadir. Bu arastirmada
Oliim kavrami, 6liim psikolojisi ve 6liim karsisinda dini inancin énemi iizerinde durulmaya calisilmistir.
Ayrica dini inancin 8liim tutumlar {izerindeki etkisinin belirlenmesi de amaglanmstir. Oliime iliskin
sorgulama, yasamin anlagilma ve anlamlandirilmasinda 6énemli bir katki saglamaktadir. Yasi ilerledikge
veya Oliimii hatirlatacak fiziki ve ruhi belirtiler daha net olarak ortaya ¢ikmaya baglayinca insanoglu 6liim
olayini da ciddi olarak diisiinmeye ve hayat: sorgulamaya baslamaktadir. Oliim, insanlarm korku ve kayg1
duygularint daha yogun yasamalarina neden olmaktadir. Tecriibe edenlerin geri bildirimde bulunmamasi
nedeniyle bilinmezligi ve her seyin sonu olarak algilanmasi itibariyla da kaygi ve korkularin kaynagidir.
Bu 6zelligi nedeniyle de insanin en eski ilgi alanlarindan ve felsefe ile dinin en fazla ayrinti tartistig1 bir
konu niteligi kazanir. Hayatinin son donemine geldigini bilen ve 6liimiin daha ¢ok farkinda olan yagh
bireylerin, duygusal olarak anlamli iliskilerini korumak i¢in daha biiyiikk bir motivasyonlar1 oldugu
gorilmiistiir.

Oliim korkusu; yashlarin artik yok olma, tiikenme ve caresizlik icinde olma duygusudur. Yaslilarda 6liim
her an yaganabilecek yakin bir ihtimal olarak algilanmaya baslar. Bu sebeple yaslilikta 6liim kavrami farkli
bir anlam kazanir. Ayni1 yastaki yaslilar diinyay1 terk ettikge 6liimii daha yakin hissetmeye baslarlar. Kiside
0liim sonras1 tekrar yeni bir baslangica inang yoksa 6liim korkusu daha keskin hissedilir. Evde yakinlari ile
beraber vakit geciren, evlat ve torunlari ile oyunlar oynayan, kendisine ait mesguliyetleri olan, yani dliimii
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diisiinmeye firsat bulamayan yaslilarda 6liim korkusu daha hafif seyreder. Yine 6liimii diisman olarak degil
de hayatin bir parcas1 ve dogal sonu olarak goren yaslilar 6liim korkusunu ¢ok fazla hissetmezler. Oliim
olgusu karsisinda caresiz kalan insanoglu, bu belirsizligi, kader denen ilahi tanimlama ve ilahi varliga
siginma gibi bir yaklagimla ¢6zmeye caligsarak rahatlamaya caligmis ve boylece degisik inanglara sahip
toplumlarda, her biri kendine gore ilging olan ve saygi duyulmasi gereken bir mitolojinin dogmasina neden
olmustur. Bu korku, her inangtaki toplumda, 6liimden sonra bir yagsam bi¢iminin siirdiiriilmesi dykiisiiniin
islenmesini ve buna dayanarak diinyadaki insan yasammn ydnlendirilmesini saglamistir. Oliim,
durdurulmasinin ya da dnlenmesinin miimkiin olmadig1, insanin deney imleyecegi itiraz kabul etmeyen
olaylardan biri olarak, evrensel bir olgudur. Insanda yasla birlikte kayiplarin sayis1 artar. Bu kayiplarin
bazilan eklemlerin esnekliginin kaybolmasi ya da emeklilik gibi giinliik yasamla ilgili normal degisiklikler
olup, yaslanma ile iliskili olan normal degisikliklerdir. Yaslilarin 6liimii ise kurala uygun ya da beklenen
olarak kabul edilir. Oliimiin kagmilmazlig1, zaman olarak belirsizligi, her diisiincede ve her inangtaki
insanda, yiizyillardir siirlerle, nesirlerle, sarkilarla, inanglarla tanimlanmaya g¢alisilan, “korkularin en
bliyliglinli” yaratmigtir. Bu roman igerisinde birgok bdliimde 6liim konu edinilmistir.

“Belki herkes yasliliginda boyledir; son giinlerde her giin kendi 6liimiimii diisiiniiyorum. Bu diistinceler benim
icin ¢ok yeni sayllmaz. Yirmi yagimdan bu yana sik sik 6liimii diisiiniiriim, ama bugiinlerde daha da siklast.
Giinde iki-li¢ kez, “Belki de bugiin 6liiriim,” diye kuruyorum. Korktugum falan yok; eskiden korkardim
oliimden, simdiyse bir 6l¢iide keyif bile aliyorum. Son dakikalarimin nasil gegecegini, 6liimiimden sonra neler
olacagini diigliiyorum. Tabutumu, Aoyama Mezarligi’nda cenaze toreni alaninda, evdeki bahgeye bakan on
sedirlik odaya koymalarmi istiyorum. Giinniik yakmak i¢in geleceklere kolaylik olur; ana kapidan girerek i¢
kapiya, oradan da basamaklara gecerler. Klarnet ya da fliitle Shino tiirii miizik istemem, ama Tomiyama Seikin
gibi birisinin, “Seher Vakti Ay”a benzer bir sey sOylemesini isterim.”

“Elli yagima kadar 6liimden daha ¢ok korktugum bir sey yoktu, ama simdi 6yle degil. Belki de artik yasamaktan
biktim; dlsem de bir sey degismez gibime geliyor.”

“Cirkin, burusuk, yaslh bir adam oldugumu ¢ok iyi biliyorum. Geceleri yatmadan once, takma dislerimi
cikarip aynaya baktigim zaman gordiigiim surat, gercekten garip. ki cenemde de bana ait nerdeyse tek dis
kalmadi. Dig etim bile yok. Agzimi kapatinca dudaklarim diimdiiz yapistyor, burnum ¢eneme diisiiyor. Ben
bile, bu ben miyim, diye sasip kaliyorum. Maymunlar bile boylesine ¢irkin degil. Bu suratla insan bir kadini
¢ekebilecegini umabilir mi? Yine de iyi yanlari var. Boylesine yaslt bir adamin bu tiir istekleri olamayacagini
sananlar bos bulunuyorlar. Aslinda bu durumdan yararlanacak ya da somiirebilecek kudretim de yok, ama
higbir kusku yaratmadan giizel bir kadimin yakininda durabiliyorum. Kendi yetersizligime karsin, o kadinin bir
adamla ilgilenmesi konusunda onu uyarabiliyorum ve tiim evi altiist ederek sonsuz zevk aliyorum.”

“Hayata sarilip yapigmaya hi¢ niyetim yok, ama yasadigim siirece karsi cinsin albenisine kapilmadan
edemiyorum. Olecegim ana kadar da bdyle siirecegine inantyorum. Kuhara Fusanosuke gibi doksan yasinda
cocuk sahibi olmak giicii bende yok; simdiden gii¢siiziim o konuda. Yine de her tiirlii dolayli ve ¢arpik
yoldan cinsel uyarilar hosuma gidiyor. Su anda yalnizca bu zevk bir de yemek yeme zevki i¢in yastyorum.”

“Daha fazla yasamak istemedigime gore, sanirim Oden gibi bir kadin ¢ikip beni 6ldiirse daha mutlu
olurdum. Benimkisi gibi yar1 6lii kol ve bacaklarla yagamaktansa, haince 6ldiiriilmeyi tadar ve kurtulmusg
da olurdum.”
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“Oliimden hi¢ korkmuyorum, ama onunla karsilagmak, iizerimdeki baskismi diisiinmek bile iirkiitiiyor beni.
Uykuya dalarmiscasina 6lmek isterdim; dylesine yumusak bir inis olurdu ki kimsecikler anlayamazdi. Bu
bildigim odamda, her zamanki yatagimda sessizce yatarken ve ¢cevremde ailem varken dlmek isterdim. (Yok,
cevremde olmasalar daha iyi. Ozellikle Satsuko’yu istemem. Ona veda ederken yeniden aglamaya
baslayabilirim. Satsuko da birkag damla gdzyasi akitmak zorunda. Nasil hisseder kendisini. Boylesine bir
durum 6liimii de giiglestirir. Ben dliirken, buz gibi bir tavirla beni unutup bir boks magina gitmesini ya da havuza
dalip su balesi yapmasini isterim. Ah, gelecek yaza kadar yasayamazsam onu yiizerken géremeyecegim.)”

“Saat altiya dogru uyanarak o6liim tehlikesini diisiinmeye basladim. Oliimden hi¢ korkmuyorum, ama
onunla karsilagsmak, lizerimdeki baskisini diisiinmek bile iirkiitiiyor beni. Uykuya dalarmisgasina dlmek
isterdim; Oylesine yumusak bir inig olurdu ki kimsecikler anlayamazdi. Bu bildigim odamda, her zamanki
yatagimda sessizce yatarken ve ¢evremde ailem varken dlmek isterdim. (Yok, cevremde olmasalar daha
iyi. Ozellikle Satsuko’yn istemem. Ona veda ederken yeniden aglamaya baslayabilirim. Satsuko da birkag
damla gézyasi akitmak zorunda hisseder kendisini. Boylesine bir durum 6liimii de gii¢lestirir. Ben 6liirken,
buz gibi bir tavirla beni unutup bir boks magina gitmesini ya da havuza dalip su balesi yapmasini isterim.
Ah, gelecek yaza kadar yasayamazsam onu yiizerken goremeyecegim.) Bogulup 6lmek iizere oldugum bir
anda, yabanci bir hastane yataginda, istedigince tinlii olsun bir ortopedi cerrahi, bir anestezist, bir radyolojist
ve benzerlerince ¢evrili olmak istemem. Bu gergin hava bile beni dldiirmeye yeter de artar. Giigliikle
solurken, soluk alip verirken, yavas yavas bilincini yitirirken, insanin soluk borusuna bir tiip takilmasi nasil
olur ki? Oliimden korkmuyorum, ama ac1 ¢ekmeyi, kivranmay1 ve korkutucu seyleri istemiyorum. Son
anda, gecen yetmis yilda yaptigim kétiilikkler, donen fenerin dis silindirindeki sahneler gibi, pes pese
gb6zliimiin Oniine serilecekler. Giinahlarim igin beni degerlendiren sesi duyabiliyorum, bu ses bana sakin
O0lmek istedigim ic¢in nasil boylesine ylizsiiz oldugumu soruyor, “Aci ¢ekmek dogal; hak ettin bunlari,”
diyor. igneden vazgecsem iyi olacak. ”

“Ne tiir bir mezar tag istedigimden hala emin degilim. Oldiikten sonra ne tiir bir mezar tasinin altinda
yatacagimin hi¢ 6nemli olmadigmi biliyorum, ama dogrusu beni ilgilendiriyor bu. Herhangi bir tas
olamazdi. Bugiinlerde herkesin yaptirdig1 siradan taslarla yetinmeyecek kadar huysuzum; yazisi uyumlu
bir dikdortgen blok ve biri giinniik yakmak, biri de su vermek igin iki delik. Hi¢ kuskusuz ailenin geleneksel
bigimine uymaliyim; ama ben bes kemerli bir pagoda’ya karar vermistim. Eski tiirde olmasi gerekmez, diye
diislinliyordum; son déonem Kamakura iyi olabilirdi. Kawakatsu’nun kitabinda, “Orta Kamakura’dan son
donem Kamakura’ya gecisin tipik 6rnegi, su halkasi alta dogru kavanoz bigiminde daraliyor, ates halkasinin
donen kenar1 kalin ve ayni bicimde hava halkasi, eter halkas1 ve gotik siisleriyle karakteristik,” diye
tanimladigr Dushu-mi’deki Anrakuji Tapinagi gibi bes halkali bir pagoda olabilir. Yoshino donemine ait
klasik bir 6rnek oldugu sdylenen bir de Uji’deki Zenjoji pagodasi var.”
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Sonuc¢

Romandaki yaslilik olgusu i¢ i¢e ge¢mis ii¢ katmandan olusur. i1k katman bize yashilikta fiziksel yetersizlik
hakkinda bilgi verir. Ikinci katman ise sosyal faktorlerden olusmaktadir. Psikolojik olarak
degerlendirilebilecek olan {igiincii katman iki kisma ayrilabilir. Birincisi, yaslanma ve birikmis deneyim,
diislince ve inanglarda degisikliklere yol agar. Digeri ise fiziksel ve sosyal faktorlerin psikolojik diinyasinda
yalmz kalma korkusudur. I¢ ice ge¢mis bu iic katmanm birbirlerini etkileyen bir yapiya sahip oldugu
sOylenebilir. Kaginilmaz olarak yasanan biyolojik siire¢ sonucu ortaya ¢ikan goreli fiziksel yetersizlik, yasl
kisi iizerinde sosyal psikolojik siirecleri tetiklemektedir. Tanizaki, bu romaninda seksenine merdiven
dayamis yash bir insanin, yasamis oldugu psikolojiyi gdster 6niine sermektedir. Ozellikle de ihtiyarligin
vermis oldugu giigsiizliik ve ¢aresizlik onu birtakim arayislara itmistir. Bu arayislarin baginda ise cinsel
arzularin tatmini gelmektedir. Oglunun karis1 Satsuko'ya olan ilgi onu bazi tavizler vermeye zorladi. Para,
cinsel arzuyu tatmin etmede dnemli bir rol oynadi. Bunu fark eden Satsuko, bu arzular1 erkenden fark etti
ve ihtiyar1 bu anlamda istedigi gibi kullandi. Bununla birlikte romanda ii¢ sa¢ ayagi bizlerin dikkatini
cekmektedir. Cinsellik, para ve 6liim bu sag ayaklarini olusturmaktadir. Cinsellik konusu, romanin geneline
yayilmistir, Cinsellik 6liim konusunda dahi birtakim simgeler esliginde 6n plana cikarilmistir. Ihtiyar
adamin, yalnizca bu diinyay1 degil, 6te alemi de Satsuko’ya kars1 duydugu ilgiyle biitiinlestirmeye ¢aligsmast
oldukgea ilgi ¢ekicidir. Mezar tagina, Satsuko’nun ayaklarinin kopyasini yaptirmak istemesi bunun en ilging
orneklerinden birisidir. Tanizaki'nin yazdigi roman, zaman karsilastirmasi agisindan da énemlidir. Burada
eski ile yeni arasindaki g¢eligki gesitli 6rneklerle okuyucuya aktarilir. Bu durum o dénemdeki toplumsal
yapiy1 gostermesi agisindan da énemlidir. Yazar, bir glinliikten yola ¢ikarak ve satirlar arasinda dénemin
sosyal hayatini gizleyerek bu konuyu zekice ele almistir.
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